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วอลเลย์บอลเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมไปทั่วโลก หลายคนอยากรู้ประวัติวอลเลย์บอลต่างประเทศของวอลเลย์บอลและกฎของวอลเลย์บอล เพิ่มความสนุกในการรับชมและเชียร์เมื่อแข่งขัน กรุณาปรึกษากับ Tmdl.edu.vn!
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ประวัติวอลเลย์บอลไทยและต่างประเทศ

วอลเลย์บอลเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมในประเทศไทย ด้วยการแข่งขันระดับประเทศและความนิยมในวงกว้าง จึงบูรณาการเข้ากับหลักสูตรมัธยมศึกษาในหลายโรงเรียน หลายคนอยากรู้ประวัติของประวัติวอลเลย์บอลไทยและต่างประเทศและกฎของวอลเลย์บอล เพิ่มความสนุกในการรับชมและเชียร์เมื่อแข่งขัน
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ประวัติวอลเลย์บอลไทยและต่างประเทศ
ประวัติวอลเลย์บอลในประเทศไทย

Read also : Top 12 คําคมชีวิตสั้นๆ
วอลเลย์บอลได้แพร่กระจายในประเทศไทย เพราะเมื่อไม่มีหลักฐานแน่ชัด ทราบเพียงว่าในสมัยแรก ๆ เป็นที่นิยมมากในหมู่ชาวจีนและเวียดนาม จนเกิดการแข่งขันกันระหว่างคณะ ชุมชน สโมสร และสมาคม บางครั้งก็ติดต่อกันทางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และมีการแข่งขันถ้วยทองในภาคใต้
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ประวัติวอลเลย์บอลในประเทศไทย
จนกระทั่งปี พ.ศ. 2500 ได้มีการก่อตั้ง “สมาคมวอลเลย์บอลสมัครเล่นแห่งประเทศไทย” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสนับสนุนและเผยแพร่กีฬาวอลเลย์บอลล่วงหน้า และจัดการแข่งขันวอลเลย์บอลในระบบ 6 คน ร่วมกับหน่วยงานราชการอื่นๆ จัดการแข่งขันประจำปี เช่น กรมการกงสุล พลศึกษา คณะกรรมการกีฬามหาวิทยาลัย กทม. สภากีฬาทหาร และการแข่งขันกีฬาในประเทศไทย มีการแข่งขันประจำปีสำหรับทั้งทีมชายและหญิงทุกปี

ในปี พ.ศ. 2477 กรมพลศึกษาได้ตีพิมพ์กฎกติกาวอลเลย์บอล แปลโดย อ.นพกุล พงษ์สุวรรณ และเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านวอลเลย์บอล จึงได้รับเชิญให้เป็นวิทยากรเกี่ยวกับเทคนิคการเล่นและกติกาการแข่งขันวอลเลย์บอลสำหรับครูพลศึกษาทั่วประเทศเนื่องในโอกาสที่กระทรวงศึกษาธิการเปิดการฝึกอบรมในปีนี้ และรวมวอลเลย์บอลหญิงเข้าแข่งขันครั้งแรก วิชาบังคับสำหรับนักเรียน เด็กผู้หญิงเรียนวอลเลย์บอลและเน็ตบอล ขณะนั้น ร.อ.หลวงศุภชลาศัย รศ. ศาสตราจารย์เป็นอธิบดีกรมพลศึกษา

ประวัติวอลเลย์บอลในต่างประเทศ

วอลเลย์บอลเกิดในปี พ.ศ. 2438 โดยวิลเลียม จี. มอร์แกน ผู้อำนวยการฝ่ายพลศึกษาของ YMCA (สมาคมคริสเตียนเยาวชนชาย) สหรัฐอเมริกา ซึ่งต้องการเล่นกีฬาฤดูหนาวแทนกีฬากลางแจ้งเพื่อออกกำลังกายและผ่อนคลายเมื่อหิมะตก
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ประวัติ วอลเลย์บอลต่างประเทศ
Read also : Top 1001 ชื่อมุสลิม ผู้หญิง 2565
โดยนายวิลเลียม จี. มอร์แกน ได้เกิดแนวคิดในการพัฒนาวอลเลย์บอล ในขณะที่เขากำลังดูเทนนิสและเลือกวางตาข่ายไว้ตรงกลางสนามเทนนิสซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกีฬาที่เขาคิดค้นและเลือกยางในของบาสเก็ตบอล กลายเป็นลูกบอลที่ใช้ตีกันไปมา แต่ยางในของบาสเก็ตบอลเบาเกินไป เลยเปลี่ยนมาเล่นบาสแทน ลูกบาสเก็ตบอลใหญ่และหนักเกินไป พระองค์จึงทรงสั่งทำชิ้นใหม่ขึ้นมาเป็นพิเศษ ในขนาดเส้นรอบวง 25-27 นิ้ว และน้ำหนัก 8-12 ออนซ์ แล้วตั้งชื่อกีฬานี้ว่า Mintonette

ต่อมามินโทเนตต์เปลี่ยนชื่อเป็นวอลเลย์บอลตามคำแนะนำของศาสตราจารย์อัลเฟรด ที. ฮาลสเตดที่การประชุมสัมมนาผู้นำพลศึกษาของวิทยาลัยสปริงฟิลด์ (Springfield College) ในปี พ.ศ. 2439 และได้กลายเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยมในหมู่ชาวอเมริกัน จนกระจายไปทั่วโลก รวมทั้งมีการปรับปรุงและพัฒนาเป็นระยะๆ

กติกาวอลเลย์บอล

ดูวอลเลย์บอล. หลายคนอาจไม่เข้าใจกติกาของวอลเลย์บอลมากนัก หมุนเวียนบทบาทของนักกีฬาในสนาม การเสิร์ฟ จังหวะการเล่นในแต่ละสนาม ฯลฯ เรามีกฎกติกาการแข่งขันวอลเลย์บอลไว้ให้คุณ เพื่อให้การดูวอลเลย์บอลสนุกและเพลิดเพลินมากขึ้น
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ประวัติ วอลเลย์บอล ใน ประเทศไทย และ ต่าง ประเทศ
ขนาดสนามวอลเลย์บอล

	ต้องเป็นพื้นไม้หรือพื้นซีเมนต์ที่มีลักษณะเรียบ ไม่มีสิ่งกีดขวาง
	เป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า กว้าง 9 เมตร ยาว 18 เมตร สูงจากพื้น 7 เมตร ห่างจากสนามประมาณ 3 เมตร
	แต่ถ้าเป็นสนามมาตรฐานสากล เส้นรอบวงสนามอยู่ห่างจากสนามประมาณ 5 เมตร หลัง 8 เมตร สูง 12.5 เมตร
	เส้นแบ่ง เส้นทุกเส้นต้องมีความกว้าง 5 ซม. จงเป็นสีอ่อนตัดกับพื้น มองเห็นได้ชัดเจน
	เส้นกึ่งกลางต้องอยู่ใต้ตาข่ายหรืออยู่ในแนวเดียวกับเสาตาข่าย


สุทธิ

	ต้องมีความสูงจากพื้น 2.43 เมตร กว้าง 1 เมตร ยาว 9.5 – 10 เมตร
	ติดตาข่ายกว้าง 10 ซม. เข้ากับเสากลาง
	ตาข่ายทีมหญิงสูง 2.24 เมตร


วอลเลย์บอล

	มีลักษณะเป็นทรงกลม มีเส้นรอบวง 65-67 เซนติเมตร น้ำหนัก 260-280 กรัม
	ทำจากหนังสังเคราะห์ยืดหยุ่น
	โดยในการแข่งขันระดับโลกจะใช้ 3 ลูกต่อนัดเพื่อความต่อเนื่องหากลูกออกนอกสนาม


ผู้เล่น

	ในทีมต้องมีผู้เล่นไม่เกิน 12 คน โค้ชหนึ่งคน ผู้ช่วยโค้ชหนึ่งคน โค้ชหนึ่งคน และแพทย์หนึ่งคน
	มีผู้เล่นในสนามครั้งละ 6 คน แบ่งเป็นหน้าตาข่าย 3 คน และหลัง 3 คน
	การแต่งกายสำหรับการแข่งขัน ทีมต้องแต่งกายสม่ำเสมอ ซึ่งประกอบด้วยเสื้อคอปก กางเกงขาสั้น ถุงเท้า และรองเท้าไม่มีส้น ผู้เล่นแต่ละคนจะต้องมีหมายเลขบนเสื้อของพวกเขา ต้องระบุตัวเลข 1-18 เท่านั้น กัปตันทีมต้องติดแถบผ้าขนาด 8×2 ซม. ใต้ตัวเลขที่หน้าอก
	ผู้เล่นสามารถเปลี่ยนเป็นจำนวนมากในแต่ละครั้ง โดยที่ผู้เล่นคนเดิมสามารถกลับมาลงสนามได้อีกครั้ง


คะแนนวอลเลย์บอล

	ทีมทำคะแนนเมื่อลูกบอลตกลงบนสนามของฝ่ายตรงข้ามนับเป็น 1 แต้มต่อเด็กหนึ่งคน และหากมีการเสียคะแนน จะต้องให้ทีมที่ทำคะแนนเซิร์ฟเวอร์แทน
	ถ้าทีมถึง 25 แต้มก่อนจะเป็นฝ่ายชนะชุดนั้น แต่ถ้าสกอร์เสมอกันที่ 24-24 ต้องมีผี แปลว่าต้องได้แต้มมากกว่าอีกฝ่าย 2 แต้มจึงจะชนะ เช่น 26-24 หรือ 27-25 เป็นต้น
	พวกเขาต้องแข่งขันเพื่อชิง 3 ใน 5 เซ็ตเพื่อที่จะเป็นผู้ชนะในเกมนั้น
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ประวัติวอลเลย์บอลนอกประเทศ
วิธีการเล่นวอลเลย์บอล

	ทีมเสิร์ฟต้องเป็นผู้เล่นตำแหน่งแบ็คขวา เป็นเซิร์ฟเวอร์เพื่อเริ่มเกม จากนั้นผู้เล่นในทุกตำแหน่งจะย้ายตำแหน่งของตนไปในทิศทางตามเข็มนาฬิกา
	ผู้ให้บริการต้องรอสัญญาณนกหวีด และเริ่มเสิร์ฟบอลภายใน 5 วินาที
	ทีมที่ทำคะแนนจะเสิร์ฟ จนเสียแต้มให้ฝ่ายตรงข้ามเปลี่ยนการเสิร์ฟ
	เมื่อบอลเข้าสู่เขตแดนของทีม เล่นได้สูงสุด 3 ลูกเท่านั้น
	สามารถสกัดกั้นลูกบอลจากฝ่ายตรงข้ามที่อยู่หน้าตาข่ายได้ แต่ถ้าผู้เล่นบุกเข้าไปในอาณาเขตของฝ่ายตรงข้ามจะถือว่าฟาล์ว
	สามารถขอเวลานอกได้สองครั้งต่อชุด แต่ละครั้งคือ 30 วินาที
	ทุกครั้งที่การแข่งขันจบลง ต้องเปลี่ยนชุดหนึ่งชุด
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ประวัติวอลเลย์บอลต่างประเทศ
ประโยชน์ของวอลเลย์บอล

	ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง
	ช่วยพัฒนาระบบการเคลื่อนไหวให้คล่องตัว
	ทำให้เป็นนักแก้ปัญหาที่ดี มีความกล้าที่จะเชื่อมั่นในตัวเอง
	เป็นกีฬาที่ช่วยเสริมบุคลิกภาพของผู้เล่น เพราะผู้เล่นจะต้องได้รับการฝึกฝนให้มีวินัย มีเหตุผล รู้จักเป็นผู้นำตามนั้น และรับผิดชอบหน้าที่ที่จะปลูกฝังนิสัยที่ใช้ในชีวิตประจำวันอีกด้วย
	มันเป็นกีฬาที่มีกฎเกณฑ์ ผู้เล่นต้องเคารพและปฏิบัติตามกฎการเล่น ดังนั้นการเล่นวอลเลย์บอลชายหาดจะสอนผู้เล่นให้รู้จักความยุติธรรม ความอดทน และการเคารพในสิทธิของผู้อื่น
	เป็นเครื่องมือไกล่เกลี่ยที่สร้างความสนิทสนม ความคุ้นเคย และความสัมพันธ์อันดีทั้งภายในประเทศและต่างประเทศอีกด้วย
	เป็นกำลังใจให้
	ทำให้ร่างกายแข็งแรง สุขภาพดี
	เป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์
	สร้างน้ำใจนักกีฬา รู้จักวิธีชนะ แพ้ และให้อภัย
	ช่วยเสริมสร้างความรักสามัคคีในกลุ่ม
	ส่งเสริมวินัยในตนเองด้วยคุณธรรมและจริยธรรม


ในที่สุด
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