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ประวัติและกติกาตะกร้อ ทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ
ประวัติปากกระบอกปืน

ตะกร้อหรือเซปักตะกร้อ (อังกฤษ: เซปักตะกร้อ) เป็นเกมไทยตั้งแต่สมัยโบราณ อ้างอิงถึงกีฬาชนิดนี้ได้จากจิตรกรรมฝาผนังที่วัดพระแก้ว กรุงเทพฯ ซึ่งสร้างขึ้นในปี พ.ศ. 2328 ซึ่งเป็นตัวแทนของศิลปะรามายณะ มีภาพเซปักตะกร้อให้รุ่นน้องดู หนุมานเล่นตะกร้อท่ามกลางฝูงลิง นอกจากหลักฐานภาพวาดดังกล่าวแล้ว
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				You are reading: ประวัติและกติกาตะกร้อ ทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ

ในการค้นคว้าหลักฐานเกี่ยวกับที่มาของกีฬาตะกร้อในสมัยก่อน ยังไม่สามารถสรุปได้ชัดเจนว่ายันต์มาจากไหน กีฬาตะกร้อพัฒนาอย่างต่อเนื่องทั้งในรูปแบบและวัสดุ ตั้งแต่ผ้า หนัง หวาย ไปจนถึงใยสังเคราะห์ (พลาสติก)
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ประวัติตะกร้อในต่างประเทศ
หลักฐานการเล่นตะกร้อในรัฐสุลต่านมะละกาในช่วงศตวรรษที่ 15 บันทึกไว้ในพงศาวดารมาเลย์ เมียนมาร์เล่นกีฬานี้มานานแล้วเรียกว่า “เฉียนหลุน” ฟิลิปปินส์เล่นกีฬานี้มาช้านาน เรียกว่าสิปักษ์ ประเทศจีนมีเกมกีฬาคล้ายกับตะกร้อ แต่การเตะแบบขนนกซึ่งปรากฏในภาพวาดจีนและพงศาวดารของเกาหลีมีเกมกีฬาที่คล้ายกับของจีน แต่ใช้ดินเหนียวห่อผ้าสำลีปักหางไก่ฟ้าแทนขนนก

การเล่นตะกร้อมีวิวัฒนาการอย่างต่อเนื่อง ทีแรกก็แค่ช่วยเตะบอลไม่ให้ตกพื้น ต่อมาเมื่อชำนาญและหลีกเลี่ยงความซ้ำซากจำเจ ก็ควรเริ่มเล่นโดยใช้ศีรษะ เข่า ศอกและไหล่ เพิ่มท่าที่ยากและสวยงามตามลำดับ และตกลงที่จะวางกติกาการเล่นด้วยความเอื้ออาทรต่อผู้เล่นโดยรวม อาจแตกต่างกันไปตามภูมิประเทศของแต่ละพื้นที่ แต่น่าจะใกล้กันมาก
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ประวัติตะกร้อต่างประเทศ
ประวัติเซปักตะกร้อต่างประเทศ

การแข่งขันเซปักตะกร้อ นี่คือเกมไทยตั้งแต่สมัยโบราณ แต่ไม่มีหลักฐานแน่ชัดว่าเกิดขึ้นตั้งแต่นั้นมา แต่คาดว่าน่าจะราวๆ ต้นสมัยรัตนโกสินทร์ ประเทศอื่นๆ ใกล้เคียงก็เล่นตะกร้อ ไม่จำกัดจำนวนผู้เล่น จะเล่นเป็นกลุ่มหรือเล่นเดี่ยวก็ได้ โดยลานตะกร้อขนาดค่อนข้างใหญ่ใช้หวายที่แต่ก่อนใช้เป็นลูกตะกร้อ ปัจจุบันนิยมใช้ลูกตะกร้อพลาสติก ออกกำลังกายได้ทุกสัดส่วน ฝึกความคล่องตัว การสังเกต ความคมชัด บุคลิกดี เสน่ห์ และการเล่นตะกร้อถือได้ว่าเป็นจุดเด่นอย่างหนึ่งของเมืองไทย
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ประวัติเซปักตะกร้อต่างประเทศ
เมื่อค้นคว้าหาที่มาของกีฬาตะกร้อในสมัยก่อน ก็ไม่สามารถสรุปได้แน่ชัดว่ากีฬาตะกร้อกำเนิดมาจากที่ใด จากสมมติฐาน อาจมีสาเหตุหลายประการดังนี้

ประเทศพม่า ราวปี พ.ศ. 2310 ชาวพม่ามาตั้งค่ายที่ภูสามต้น เลยมาเล่นตะกร้อกัน ซึ่งชาวพม่าเรียกว่า “ชิงหลง”

มาเลเซียยังประกาศว่าเซปักรากาเป็นกีฬามาเลย์แต่เดิมเรียกว่าเซปักรากา Raga หมายถึงตะกร้า

ฟิลิปปินส์ นิยมมานานแล้วแต่เรียกว่าสีปักษ์

ในประเทศจีนมีกีฬาชนิดหนึ่งคล้ายตะกร้อแต่มีตะกร้อซีเปียปักด้วยขนนก จะศึกษาจากภาพเขียนและพงศาวดารจีน ผู้ตั้งถิ่นฐานกวางตุ้ง-จีนของสหรัฐ นำตะกร้อขนนกมากาง แต่กลับถูกเรียกว่าเต็กเกา ซึ่งหมายถึงลูกขนไก่

เกาหลีก็เหมือนจีน แต่ลักษณะของลูกตะกร้อนั้นแตกต่างกัน คือใช้ดินเหนียวห่อผ้าสำลีปักหางไก่ฟ้า

ประเทศไทยรักการเล่นตะกร้อมาอย่างยาวนานและได้ประยุกต์ใช้กับประเพณีไทยด้วยทักษะและความคิดที่กลมกลืนและสวยงาม

กติกาตะกร้อ

การแข่งขันตะกร้อนานาชาติ เรียกเกมนี้ว่า เซปักตะกร้อ เป็นการแข่งขันที่ผู้เล่นจาก 2 ทีมโต้กลับ ตะกร้อ ข้ามตาข่ายเพื่อเข้าสู่เขตแดนของฝ่ายตรงข้าม แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ “เรกู” หรือทีม 3 และ “คู่เรกู” หรือตะกร้อคู่

ผู้เล่น

Read also : Top 13 The Voice Thailand เวลา ออกอากาศ
คนโสดมีผู้เล่นจริง 3 คน ตัวสำรอง 1 คน ทีมประกอบด้วย 3 ทีม ผู้เล่น 9 คน และตัวสำรอง 3 คน มีผู้เล่น 3 ตำแหน่ง:


	กลับ (Back) เป็นคนที่เตะปากกระบอกปืนออกจากวงกลม
	หน้าซ้าย
	หน้าขวา
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ประวัติตะกร้อในประเทศไทย
การเปลี่ยนตัวผู้เล่น

ในทีมเดียว เปลี่ยนตัวได้ 1 คน และถ้ามีผู้เล่นน้อยกว่า 3 คน ถือว่าแพ้ และเล่นทีมเดียวต่อไปไม่ได้

เสี่ยงและอุ่นเครื่อง

มีความเสี่ยง ผู้ชนะความเสี่ยงจะเลือกข้างหรือจ่ายบอล ทีมจัดส่งจะวอร์มอัพเป็นเวลา 2 นาทีกับเจ้าหน้าที่และนักกีฬาสูงสุด 5 คน

ตำแหน่งของผู้เล่นระหว่างให้บริการ

เมื่อเริ่มเล่น ทั้งสองทีมก็พร้อมในอาณาเขตของตนเอง ผู้เล่นเสิร์ฟต้องอยู่ในแวดวงของตน เมื่อเสิร์ฟแล้วสามารถเคลื่อนย้ายได้ ผู้เล่นฝ่ายรับสามารถยืนได้ทุกที่
Related read:	ฤกษ์ลงเสาเอก 2565 เรื่องน่ารู้ก่อนเริ่มปลูกบ้าน!
	Top 11 แคปชั่นธรรมชาติ ภาษาอังกฤษ
	Top 13 กลุ่ม สาธารณะ หวย ฮานอย แบ่งปัน ฟรี
	Top 14 ชื่อไลน์เท่ๆ เท่ ๆ ภาษา อังกฤษ
	10 หนังล้อเลียน ที่หยิบมาดูอีกกี่รอบขำไม่หยุดฉุดไม่อยู่



โอนย้าย

จะต้องเปลี่ยนการเสิร์ฟเมื่อผู้เสิร์ฟทำผิดกฎหรือฝ่ายรับอาจทำให้ลูกบอลตกลงบนพื้นฝ่ายเสิร์ฟ

ขอเวลาพัก

Read also : Top 10 Long White Coffin Nails With Diamonds
ขอครั้งละ 1 ชุด ครั้งละ 1 นาที

นับคะแนน

การแข่งขันจะขึ้นอยู่กับรูปแบบ 2 ใน 3 โดยที่ชุดที่ 1 และชุดที่ 2 มีคะแนนสูงสุด 15 คะแนน ซึ่งทีมใดได้คะแนน 15 คะแนนก่อนจะเป็นผู้ชนะในเซตนั้น ทั้งสองชุดจะไม่เสียค่าใช้จ่ายหากทั้งสองทีมทำคะแนนได้ 13 ก่อนหรือหลังเท่ากับ 14 พัก 2 นาทีระหว่างเซต หากเสมอกัน 1:1 ชุดที่สามจะเล่นแบบไทเบรก เริ่มต้นด้วยความเสี่ยงใหม่ด้วยแต้ม 6 แต้ม ทีมใดได้ 6 แต้มก่อนจะเป็นฝ่ายชนะ แต่ต้องเสียอย่างน้อย 2 แต้ม

ถ้าไม่แพ้ 2 แต้ม อีก 2 แต้มแต่ไม่เกิน 8 แต้ม เช่น 8:6 หรือ 8:7 ไทเบรกจะสิ้นสุดลงเมื่อฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งได้ 3 แต้ม และสามารถขอเวลานอกได้ 1 เซ็ตต่อเซต ครั้งละ 1 นาที ไทเบรก 1 ครั้ง ครั้งละ 30 วินาที
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ประวัติตะกร้อและกติกา
ขนาดสนามตะกร้อ

สนามเซปักตะกร้อรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาดประมาณสองเท่าของสนามแบดมินตัน ยาว 13.40 เมตร กว้าง 6.1 เมตร มีเพดานหรือสิ่งกีดขวางอื่นใด โดยต้องอยู่ห่างจากสนามอย่างน้อย 8 เมตร (ไม่ใช่หญ้าหรือทราย) และต้องไม่มี สิ่งกีดขวางอื่น ๆ ภายในระยะ 3 เมตรจากปริมณฑลโดยรอบ

ความกว้างของเส้นขอบทั้งหมด วัดจากด้านนอก ไม่เกิน 4 ซม. และเส้นแบ่งเส้นขอบไม่เกิน 2 ซม. แบ่งเส้นขอบตามขวางทั้งสองด้าน เส้นทับซ้อนพื้นที่ของแต่ละเส้นขอบอย่างเท่าเทียมกัน เส้นขอบทั้งหมดเป็นส่วนหนึ่งของเส้นขอบสำหรับผู้เล่นแต่ละคน
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ประวัติตะกร้อในประเทศไทย
ส่วนปลายของเส้นขอบ ใช้เป็นจุดศูนย์กลางของครึ่งวงกลมที่มีความกว้างของเส้น 4 ซม. ขอบด้านในของส่วนโค้งครึ่งวงกลมที่มีรัศมี 90 ซม. ถูกกำหนดให้เป็นตำแหน่งของผู้เล่นที่อยู่ข้างหน้าซ้ายและขวาในขณะที่ส่งบอล

ทั้งสองฟิลด์มีวงกลมที่กำหนดให้เป็นท่าเรือเซิร์ฟเวอร์ วาดวงกลมที่มีรัศมี 30 ซม. ความกว้างของเส้นคือ 4 ซม. และจุดศูนย์กลางจากจุดสิ้นสุดของแต่ละเส้นขอบ 2.45 ม. และมีศูนย์กลางอยู่ที่ความกว้างของสนาม

สุทธิ

ตาข่ายจะถูกแยกออกจากสองอาณาเขต ทำจากเชือกหรือวัสดุไนลอน ความสูงของตาข่ายตรงกลางคือ 1.52 ม. สำหรับเพศชาย (1.42 ม. สำหรับนักกีฬาหญิง) และความสูงรอบเสาตาข่ายคือ 1.55 ม. สำหรับเพศชาย (1.45 ม. สำหรับนักกีฬาหญิง) ตาข่ายมีขนาดรู 6-8 ซม. . กว้าง 70 เซนติเมตร และยาวไม่น้อยกว่า 6.1 เมตร

วิธีการเล่นตะกร้อ

	ผู้เล่นเตรียมรับลูกบอลลอยน้ำ โดยยืนแยกขาออกจากกัน หมอบลงเล็กน้อย มองตรงไปที่ลูกบอล ยกเตะโดยให้เท้าด้านในขนานกับพื้น จากนั้นเตะตรงและเอนหลัง
	เมื่อลูกบอลถูกเตะขึ้น ผู้เล่นงอเข่าโดยไม่เตะเพื่อให้เท้าเตะอยู่ข้างหลังเขา เหวี่ยงเตะไปสัมผัสลูกบอล ภายในเท้าเพื่อส่งบอลไปในทิศทางที่ต้องการ


ประโยชน์ของการเล่นตะกร้อ
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